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Café: Quang ganh lo di va vui séng

Cudc sbng la mét chudi nhivng diéu ky diéu va khong ai trong ching ta biét trwéc dwoc didu gi
sé xay ra. Birc tranh cudc sdng co ngwdi giau — ké nghéo, cé ngwdi manh khde — ngwdi bénh tat, cé nguodi
lac quan — c6 ké bi quan, cé ngwdi ludn vui v&, tin yéu cudc sbng nhuwng cling cé nguwdi budn chan, that
vong vé moi thir.
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! Va nhu chung ta ciing thay trong thuc té, mot trong nhfmg, dac diém thuong tree va rac roi cua
! nhirng nguwoi trwdng thanh la sy lo lang. Ban la doanh nhan — giam doc dieu hanh, nhan vién ban hang, ky
1 sw, ké toan; hay ban dang lam viéc trong bat ky nganh nghe nao hodc ban la nha ndi tro’ hay la ngwdi dang
, thét nghiép; nhung hau nhuw ai cling c6 nhirng rac roi cua riéng minh! Co6 thé d6 la nhirng van dé khién ban
' o ldng vé tinh than hay vé vat chét. Nhwng bang mot cach vo hinh nao do, chung da va sé lam ban dgn hao
! mon nang lwong va tinh yéu cudc song, 1am cho ban tré nén gia nua, xau xi va co thé anh huwéng dén sirc
' khde va sy minh man clia ban.
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Va cubn sach Quang ganh lo di & vui song — How to Stop |

Worrying and Start Living sé chtra dwng nhirng “bi kip” cling nhw bai hoc dé :
ban thoat khdi sy lo lang, huwédng dén mét cudc song binh yén va hanh phuc. !
:

|

Cubn séach 1a tap hop nhirng cdng thire giai téa lo 1&ng hiéu qua va da
dwoc thoi gian kiém chirng. Va co thé ban sé& khong thay diéu gi méi mé,
nhwng ban sé nhan ra nhiéu diéu da bi chung ta b6 quén. Van dé khong
phai la chung ta khong blet hay khéng hiéu, ma la ching ta khéng hanh
déng. Muc dich ctia cubn sach nay la ké lai, lam sang t4, tén vinh va phan
tich dwdi goc nhin méi ctia thoi dai vé nhirng chan ly can ban da co to xa
xwa, nham xay dwng niém tin noi ban va gitp ban tu tin ap dung chang.
Khi chon doc cudn sach nay, chac han diéu ma ban mong mai 1a thuc hién
mot sy thay doi.

Cach phan tich nhirng van dé rac réi

Khi g&p mot van dé& nao dé 1am Ban hay tw héi va tra 16i cac cau héi sau:

1.T6i lo 1ang diéu gi? 3.Day,6i s& hanh dong nhw thé nay.
2.Lam sao dé giai quyét bay gio? 4 Khi ndo t6i bat ddu hanh dong nhuw vay?




Tin AITC — Chia sé
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Phwong cach dé tri wu phién
Stop Stressing,
Start Living.

« Khoa chat di vang va twong lai lai dé& sdng trong cai phong kin mit ctia ngay
hoém nay.

Tai sao ban khoéng ty hdi nhirng cau nay va chép lai nhirng I&i ban ty dap:

1.T6i c6 céi thoi quen quén hién tai dé lo vé twong lai hay mo méng "mét khu vuen diém do
@ chan troi xa xam" khéng?

2.T6i co ‘thu@ng nghT,t(yi‘qua' kh&r ma lam cho hién tai hda ra chua x6t khéng? Qua khy dé
da qua rdi va thiét chét roi.

3.Sang day t6i cé quyét "ndm lay ngay hém nay" dé tan hwéng 24 gio khong?
4.Sbng trong "cai phong kin mit ctia ngay hém nay" ¢é lgi cho doi téi khong?
5.Va bao gi® t6i bat dau sdng nhw vay ?

Tuan sau?...Ngay mai?...Hay ngay hém nay?!

Diét tat wu phién di,dirng dé né diét ta
« Dirng ngdi khong.Hé lo 1ang thi hdy cam cui lam viéc di dé khai bi chét vi that
vong.

e Phai khinh han nhitng chuyén Iat vat,dirng dé né lam cho ta dién dao.Nén
nhé rang:"Boi ngudi nhw bong cau,hoi dau ma nghi t&i nhirng chuyén nhd
nhen,khéng dang ké".

Quang ganh lo di ma vui séng

Nguw&i dan chwong trinh gio cao mét ly nwéc va hdi khan gia:

- Qui vi thtr doan xem ly nwéc nay nang bao nhiéu?

- Biéu d6 con phu thudc vao anh cdm né trong bao 1au chi.

- Pung vay, néu t6i cdm né trong mot phut thi khéng cé gi dang néi. Nhwng néu tdi cdm né trong mot tiéng

ddng ho thi tay toi s& méi. Con néu téi cdm né ca mdt ngay, qui vi sé goi xe cap clru cho t6i. Cung mot khoi
lwong, nhwng mang né cang lau thi né cang tré nén nang hon.

Thinh thodng chung ta phai biét dat ganh nang cudc song xudng, nghi ngoi lay strc dé con tiép tuc
mang noé trong quang doi tiép theo. Khi ban tr& vé nha, hay quéng lo 4u vé cdng viéc ngoai ctra. Ngay mai
ban s& nh&t nd 1&n va tiép tuc mang. Con bay gi¢: Giai tri va thw gian!
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¥ LAP KE HOACH NHAN SV’ ‘ PHAN TICH CONG VIEC

Dia diém: Ha Noi Dia diém: Ha Noi
The&i gian: 8h30 — 12h Thei gian: 13h30 - 17h
Ngay : 15/1/2012 Ngay : 15/1/2012

(SANG CIY 690 - 12 oy
Tuanknay
Cacichrcinang|cualbo/phan[quan
Co cauto chirc/cualboiphanjqua ,“\
Coché hoat/dong ctalbolphanig 13:30-17:00

Hoach dinhinguon nhan lirc i 15 théne 1 ndm 2012
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Dy/béo nguoninhan e

Quyet dinhinhu/cau\ve/nhanisy

Quyét dinh'nguonicung capnhanist

Xac dinh muc tiéu & hoach dinh chién!lzoc
2 Www.piTc.com.vn

Hotline 099 3747 668
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Mét Ly Sira

Mot cdu bé nghéo lam nghé bén hang rong dé kiém tién hoc. Mot ngay no nhéan thdy minh
chi con mbéi mét hao ma bung dang doi, cau dinh bung sé sang nha ké bén xin mot bira &n.
Mét phy ni¥ dep ra mo cira. Béi réi truée cube gap g khong hen trwdc nay thay vi an cau
xin uéng. Nguwoi phu nir doan ra cau dang déi va mang dén cho cdu mét ly sira I6n. Céu
chdm chdm nhép tirng ngum siva réi héi: “Chéu phai trd cho c¢6 bao nhiéu a?"

Nguoi phu nir tra I0i: "Chau khdng ng ¢6 cai gi ca. Me c6 da day khéng bao gi¢ nhan tién
tra cho long tot"

Céau bé cdm kich dap: “Chéu sé cam on cé ttr sdu thdm tréi tim chau.".

Khi ra di cadu cdm thay khoé khodn hon va niém tin cta cau vao con nguoi ciing manh liét
hon. Triréc do cadu gan nhw mudn dau hang trwrdc s6 phan.

Nhiéu ndm sau dé ngudi phu nir bi 6m néng. Céac béc si dia phuong déu bé tay. Ho chuyén

ba dén mét thanh phd I6m va tién st Howard Kelly duoc moi dén tham vén. Khi 6ng nghe tén
thi trdn noi nguoi phu niv &, mét tia séng anh Ién trong mat éng. Ngay Iap tirc 6ng khoac 4o

choang va di t&¢i phong bénh nguwoi phu nir 6.

Ong nhén ra duoc ngay &n nhén ctia minh ndm xwa. Quay vé phong hdi chuén, 6ng quyét
dinh doc hét strc dé ctru bénh nhén nay. Va cudi cung no luc cua 6ng da duoc dén dap.

Tién si Howard Kelly dé ngh/ phong y vu chuyén cho 6ng hoa don vién phi cta &n nhan.
Ong viét vai chir bén Ié cua tor hoé don va cho chuyén né dén ngudi phu ni. Ba nhin to hoé
don va biét rang sé phai thanh toéan né hét doi méi xong. Béng nhién cé céi gi dé khién ba
chu y va ba doc nhirng dong chir nay:

"Tri gid hoa don bang mét ly sia."

Ky tén: tién sT Howard Kelly
Nuéc mét vui mumng ctr thé déng trao va I0i tir tréi tim ba ay thét 1én trong nuéc mét: "Cam

on 6ng!."”

(Pay la cau chuyén co that. Dr. Howard Kelly la mét nha vét ly 1i lac, da sang l1ap ra Khoa
Ung thw tai trirong Pai hoc John Hopkins nam 1895.)
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